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HEPINIZ HOSGELDINIZ

Sevaqili Veliler,
Cocuklarimizin guvenligi ve mutlulugu
hepimizin éncelikli hedefidir. Bu seminerde,
¢ocuklarimizi ihmal ve istismardan nasil
koruyabilecegimizi konusacagiz. Amacimiz,
farkindahdi artirmak ve ¢cocuklarimizin en
guvenli ortamda bUyUmelerini saglamaktir.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi
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VASAL OLARAR COCUR @

5395 sayill Cocuk Koruma Kanunu;

Madde 3 (1) a): Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile, on sekiz
yasini doldurmamis kisiyi tanimlar.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari s6zlesmesinde de bu tarif
yapilmistir (CHS.m.1).
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Ihmal Nedir @

ihmal, cocugun temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasi anlamina gelir. Bu, fiziksel,
duygusal, saghk veya egditsel ihmal olabilir.

Cocuklarimizin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmasi, saglikli gelisimleri
icin kritik dneme sahiptir. ihmali tanimak ve
onlemek, onlarin gelecegi icin yapabilecegdimiz
en 6nemli adimlardan biridir.



Thmal Tiirleri@

1.Fiziksel ihmal
Fiziksel ihmal, gocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanmamasi  durumudur. Bu, yeterli
beslenme, uygun giyim, barinma ve 6z bakim
eksikligini igerir. Fiziksel ihmalin belirtileri
sunlar olabilir:

Cocugdun sik sik ag kalmasi

Mevsimine uygun olmayan kiyafetler giymesi
Ozbakiminin yerinde olmamasi

3. Egitimsel ihmal
Egitimsel ihmal, cocugun egitim ihtiyaglarinin
g6z ardi edilmesi veya karsilanmamasidir. Bu
tar ihmal, cocugun akademik basarisini ve
gelecekteki  egitim  firsatlarini  olumsuz
etkileyebilir.  Egitimsel  ihmal  belirtileri
sunlardir:
Okula devam etmeme veya duzensiz katilim
Egitim materyallerine erisimin saglanmamasi
Egitimle ilgili sorunlarin g6z ardi edilmesi

2. Duygusal ihmal
Duygusal ihmal, ¢ocudun sevgi, ilgi ve
duygusal destekten yoksun birakiimasidir.
Bu durum, g¢ocugun kendine olan guvenini
ve duygusal saghdini olumsuz etkileyebilir.
Duygusal ihmal belirtileri sunlardir:

Yetersiz duygusal destek

Cocugun duygularinin 6nemsenmemesi
Sevgi gosterilerinin eksikligi

4. Tibbi ihmal
Tibbi ihmal, ¢ocugun sadlk ihtiyaglarinin
karsilanmamasi veya ihmal edilmesidir. Bu
tar ihmal, gocugun fiziksel saghgini ciddi
sekilde tehdit edebilir. Tibbi ihmal belirtileri
sunlardir:
Gerekli asilarin yapilmamasi
Saglhk sorunlarinin tedavi edilmemesi
Duzenli doktor kontrollerinin inmal edilmesi
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lhmulm (;ocuklur >
lizerindeki Etkileri ©

Cocuklar Uzerinde uzun vadede kalici etkiler birakabilen ihmal,
onlarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini ciddi él¢ude tehdit
edebilir. iste bazi olasi etkiler:

Gelisim Geriligi: Fiziksel ve duygusal ihmal, ¢cocugun gelisiminde
geriliklere neden olabilir.

Duygusal Sorunlar: ihmal edilen cocuklar, depresyon, kaygi ve
dusuk 6zguven gibi duygusal sorunlar yasayabilir.

Akademik Basarnisizhik: Editimsel ihmal, c¢ocugun akademik
basarilarini olumsuz etkiler.

Sosyal lliskilerde Zorluk: ihmal edilen cocuklar, sosyal iliskiler
kurmakta ve surdurmekte gucluk cekebilirler.
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iSTISMAR NEDIR

Cocuk istismari genel olarak ¢gocuga yonelik bilingli ve zarar
verici tekrarli veya tek seferlik davranislarda bulunmaktir.
Cocuklar Uzerinde bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal etkileri
olan istismar, c¢ocuklarin yasamlarinda telafi edilemez
sonuglara neden olmaktadir.

C www.terapotikakademi.com



Istismarn Tiirleri

Cocuk istismari fiziksel, duygusal ve cinsel olmak Uzere U¢ ana baslikta incelenmektedir.

1. Fiziksel istismar
Cocuga karsi onun sagligini, gelisimini ya da onurunu zedeleyecek
sekilde fiziksel gu¢ kullaniimasi olarak tanimlanir. Fiziksel istismar ¢ok
farkli sekillerde gerceklesebilir. Vurma, tekmeleme, i1sirma, sarsma vb.
olabilecedi gibi hayati tehlike olusturacak boyutta da olabilir.
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Istismarin Turleri

Cocuk istismari fiziksel, duygusal ve cinsel olmak Uzere U¢ ana baslikta incelenmektedir.

2. Duygusal istismar
Cocugun kisisel potansiyelleri ile orantih olarak istikrarh ve tam kapsamli bir
duygusal ve sosyal yetkinlik gelistirebilmesi igin -birincil bir baglanma
figurinun varhdgr da ddhil olmak Uzere- gelisimsel olarak uygun olan
destekleyici bir ortam saglamaktaki basarisizlidi icermektedir. “Cocugun
saghdina ve fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahldki ya da toplumsal gelisimine zarar
verme olasihdr bulunan; ¢ocuda yonelik kicimseme, onu gézden dusurme,
tehdit etme, korkutma, ayrimcilik yapma, gulin¢ duruma dusdrme veya
gocuga yonelik dusmanca davranislarin fiziksel olmayan bigimleri” seklinde

aciklanmigtir
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Istismarin Turleri

Cocuk istismari fiziksel, duygusal ve cinsel olmak Uzere U¢ ana baslikta incelenmektedir.

3. Cinsel istismar
Cinsel istismar, cocuk istismari turleri igerisinde saptanmasi en zor olan
istismar tGrG olup tek bir tanimi bulunmamaktadir. Yetiskinlerin, kendi cinsel
isteklerini tatmin etmek icin c¢ocudgu kullanmasi, ¢ocuk Uzerinde gug¢
kullanarak, cocudu korkutarak, tehdit ederek, kandirarak veya ikna ederek
gocukla cinsel yakinlik kurmaya caba goéstermesi ve cinsel haz almasidir.
Fiziksel temas icermeyen cinsel igerikli konusma, teshircilik, rontgencilik,
¢ocuga cinsel icerikli film vb. gdstermel/izletme, cinsel iliskiye tanik olmaya
zorlama, c¢ocukla cinsel iliski kurma, ¢ocudga zorla dokunma, c¢ocudun
dokunmasi igin zorlama, ¢ocuga surtGnme, ¢ocudu yayinlarda kullanma,

¢ocugu fuhsa veya evlenmeye zorlama cinsel istismar érnekleridir.




Koruyucu Onlemler

Cocuklarimizi ihmal ve istismardan korumak igin alabilecegdimiz bazi énlemler:

1. Egitim ve Farkindalik
P————

- Gocuklara egitim verin: Cocuklarimiza bedenlerinin ‘H
kendilerine ait oldugunu o6gretmeliyiz. Onlara,
rahatsiz hissettikleri durumlari nasil
taniyabileceklerini anlatmaliyiz.

. Kendi farkindahdinizi artinn: ihmal ve istismar

konusunda bilgi sahibi olmak, olasi tehlikelere karsi

daha dikkatli olmamizi saglar.

— —J
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Koruyucu Onlemler

Cocuklarimizi ihmal ve istismardan korumak igin alabilecegdimiz bazi énlemler:

2.Acik lletisim
B — e

« Gocuklarinizla konusun: Onlarla her gun konusarak ‘h
duygularini ifade etmelerini tesvik edin. GUvende
hissetmeleri icin onlara destek olun.

- Dinleyin ve anlayin: Cocuklarinizin sdylediklerine

dikkat edin ve onlari ciddiye alin.

— —J
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Koruyucu Onlemler

Cocuklarimizi ihmal ve istismardan korumak igin alabilecegdimiz bazi énlemler:

3. Guvenli Cevre Olusturma
B — e

- Gevreyi degerlendirin: Cocuklarinizin bulundudu

ortamlarin guvenli olup olmadigini kontrol edin.

Guvenilir yetigkinlerin gdzetiminde olduklarindan
emin olun.

« Pozitif rol modelleri saglayin: Cocuklarin, sadlikli S
iliskileri model alabilecegi yetiskinlerle zaman o

gecgirmesini saglayin.
——————-—r—utu= J
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Koruyucu Onlemler

Cocuklarimizi ihmal ve istismardan korumak igin alabilecegdimiz bazi énlemler:

4.Yardim ve Destek
"»

. ihmal ve istismardan korunma ile ilgili uzmanlardan ‘h
ve dogru kaynaklardan bilgi edinin! Bu kapsamda;
okullarinizda bulunan psikolojik danismanlik ve
rehberlik servislerinden, 6gretmenlerden veya gesitli
resmi devlet sitelerinden (MEB, ASHB vb.) bilgi
edinebilirsiniz!

— o8

-
~» Eger bir gocugun ihmal veya istismara ugradigini dastinuyorsaniz, yapilacak en dogru sey yetkililere haber vermektir. Asagida bazi 6nemli destek hatlari ve kuruluslar bulunmaktadir:
« +Alo 183: Sosyal Destek Hath

. +155: Polis ~—
& + +En Yakin Kolluk Kuvveti i) www.terapotikakademi.com



Koruyucu Onlemler

Cocuklarimizi ihmal ve istismardan korumak igin alabilecegdimiz bazi énlemler:

S.Bildirme
,»

s

Eder bir gocugun ihmal veya istismara ugradigini dusunuyorsaniz,
yapilacak en dogru sey yetkililere haber vermektir. Asagida bazi
6nemli destek hatlari ve kuruluslar bulunmaktadir:
. + Alo 183: Sosyal Destek Hatt
' <. .155: Polis
« « En Yakin Kolluk Kuvveti

~
e
—
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Cocuklarimizin  guvenligi, hepimizin sorumlulugudur.
Duyarlh olmak, egitim almak ve acik iletisim kurmak,
onlart ihmal ve istismardan korumanin en etkili
yollarindan bazilarnidir. Unutmayalim ki, her c¢ocuk
guvenli ve sevgi dolu bir ortamda buyumeyi hak eder.
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